vinyasa yoga

| dynamicky styl [ogy,
systém dsan (pozic), Které
se praktikul v pfesné stano-
vendm pofadl, Prynl sérle,
izv. Yoga Chikitsa e zaméfe-
na predeviim na pfedklono-
vE poZice a sloudi K oflsté a
detaxikaci celéhe organls-
mu. Pro posflen ofistného
ohng v f2le se poulivd
specificky zplsob dychand,
v, dech udiall, Ktery |e
zarovedl koncentrainl tech-
nikeu. Diraz |e kisden na
propajeni pohybu a dechu,
Pravidelnd praxe pfispfid
nejen k uvoinénl téla a mysll,
ale vede | ke znovuobjevenm
potencidly na vBech Grov
nfch wiBdomi: fyzlckého,
psychického | duchovniho,
Vede nas zpét k phirozené
rovmovize,

Nordie walking

(severskd chize) je dynamic-
kd chize se specidiniml
sportovnimi holemi. Spatna
technika choize pfindsr
pieiéfovdni, bolestl | zra-
nénf. Odborng wedeny
trénink Nordic walking telo
posill, vrovnd jeho napétl a
dostane hoe do pflemné
fyzické pohody, Jednd s& o
modemni zpdsob pohybové
aktivity, kierd zapojuje
Vit nu svalll.

vikend s pohybem
pro kaZdy vék

JednodennikurzA:  27.05.2017
ProdieuZeny vikend A+: 15.09. - 17.09.2017

Mablzime vam ochutndvke a npebo zdokonaleni Ashtanga
vinyasa yogy a chize Nordic walking, PPledte sami nebo
= nikym blizkym, médte moinost ziskat nové pidtele podobné
naladéné. Kurz se uskutedni ve slovdckd obel Blatnitka a [ejim
ohkoll. le vhodré, aby dEastnicl pobytu méll alespofi minimainf
Thufenost s Jdgovou praxi. Pobyt nenf urten pro lidi s véEnyml
zdravatnimi problémy.

Obé aktivity Ashtanga vinyasa yoga | Nerdic walking se mohou
vhodné doplfiovat, zavedou nés do piitody 2 to navic do prostie:
dil vinafské oblasti Blatnitka: www.obecblatnicka.cz, kde pro-
Zijeme zalimave spojenl jogy, vinic a slovacké atmosféry.
Odborna instrukterka na jégu Jana Dzikova a Stanislav Mikula
na nordic walking, vice o nich & podrobny program nejdete na
W, donamao.cz,

Pro kurzy jsme whrall termin vreholnéha jara a zatétku podz-
mu, kdy je pfedpokiad celodenniho pobylu venku v pfirods,
sluneiny svit ndm pfinese také nemaly dil energie. Ubviovéni a
Edst programu bude v Pensionu Vino Hruska v Blatnidee, ktery
néam umaoini soulkromé pljemné prostiedi, Ubytovani si midete
prohlédnout na www.vinohruska.cz/penziony.

Strava bude vegetaridnskd, s maknosti vibéru. Vétiina progra-
mu se bude odehrdvat venku, na poremeich penzionu, ve
vinieich a kouzelném okoli obee Blatnitka,

Prodawvaji CK Toulky Evropou.cz, tel. 739 356 390,
info@toulkyevropou.cz, ve spolupraci s partnerskou CK.

Poznimba:

Hurz 56 kond 28 Kafdého potasl,
@ hepfmivéng potasl (dést,
chiadno), buday lekes jdgy v uza-
wieném prostoru {skiap Vinafstul

king & ashianga vinyesa yoga dle
programy  wEetnd  konzuftacy,
obdd, vedefa, sklanka vina, mate-

vyuce, rajtni programu,
zapOjdent hall NW. Fakuitativng:
nocieh (v pfipads rdjmu).

Canakurz A% 3.900,- K¢,

oona zahmije lekoe nordic wal-
king a ashianga vinyasa yogy
dia programu vietnd konzudtaci,
2 x nocleh, 2 x plnd penze, ve-
danl sklenka vina, materidly k
vyuce, zajl&iénl programu, za-
plifEani holf NW, upominiooné fo-
8,

Blevy: pf objednévce do
30.04.2017 poskytujsme skevu
200, K&fkurz A+. Pro rodiny s
déimido 15lat (min. 3 osoby) na-
blzime vidy rodinnou slewi 5 %
pro dospdléhe a 20 % na diis,
Blavy se nasdiajl.

Paffeby nutné s sebou: podiod-
ka nz jdgu, shké deks, hole NW
{pokud nebudete mit viasini,
jsouk dispozicii na mists),




